Aopu@opiko 2" Opadag

TS AOVAEVOVTOG BE VITTLOL

Xpovikn owapkewa 1 opa

YMka wov yperalovraon
#® Enontwco 1 — Aiviypa

® Enontiko 2 — Metayepioteite pue mpocoyn

® Enontiko 3 — 2otk YopoKTNPIGTIKA

® Enontiko 4 — Kowvovikd yopaktnplotikd

® Emontikd 5 — XuvaicOnuatikd yopoKTnploTiKd
#® Enontikd 6 — Nontikd yopaKnplotika

® Enontikd 7 — [Ivevpotikd yopoKTnoTiKd,

® [livoko Kot KILOAEG 1} LOPKAOOPOVC

# OVMa epyaciog Y100 TOVE EKTAOEVOUEVOVS

Tovicuéva KovTIa
O\La to ToViGpEVa KOVTLE, OTTMG aVTO, EGOKAEIOVY 001 YiEC Y100 TOV
EKTTOLOEVTY).

Y KOTOg
O1 ekTodELOLEVOL VO KOTOVONGOLV TG TO, VITTLoL Eivon gvaicinta Kot vo
avTatoKplovV GTIG AVAYKEG TOVG LE EVYEVELN KOLL OLYAITT).

X710 TEAOG WTOV TOL HOBNUATOG, Ol EKTAUdELOLEVOL Ba TTPETEL VOl ETvoll GE
0éomn va mopovclacovy ovTd TOL KOTOVONGOY, HE TOLG 0KOAOLOOLG
TPOTOVG:

Av 800¢l £vag KaTAAOYOC LE YOPOKTPIOTIKA TOV VITH®V,
O ekadgLOpNEVOL TTPETEL...

® va avoyvopicovy TpELS TPOTOVS LE TOVS OTOI0VC
UTOPOVV Va. avTamoKpl0ohv GTIg avAYKES TOV TOOLDV:

® Vo EVTOTIGOVV £VOl TOVAGYIGTOV TPOCOTIKO TOVG
YOPOKTNPLOTIKO TO omoio yperaletou Pertimon.
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0:00

Ti eivan QuTo...

TTOU TO SWHATIO Oav KEPAUVOS Slaaxidel,
Aiver aykali€g Kat TpIBETaI oav QIAIKG KOuTapl,

TMou n @uwviA Tou POIGGE PE TO TIOTIKOPV TIOU OTTdE
GTO TNYAVI,

Kal TTPIV Kalpd TTOAU 0 INooUg To £0@IEE 0T YEPATN
ayarn aykahid Tou;

Ewayoyn
[Ip6Pode to axdrovBo aitviypa:

T1 etvon 0vT6 OV TO dWUATIO GAV KEPOVVOG dacyilet,
Atver ayoMég ko tpifeton oav ko Koutdft,
[Tov 1 e@v1| ToL HOKALEL LLE TO TOTKOPV TTOL GTAEL GTO TIYOVL,

Ko TP Koipod oD o Incovg to Eogie ot yepudtn aydmm orykod
Tov;

ITow eivon 1 amavnon;

A®OGE TV gVKAPia GTOVE EKTOLOEVOLEVOVS VO OTTOVTI|GOLV.

Av €tuye moté va epyaoTeite e Toudid vnmaywysiov, oAy mlavov va
yvopilete v amdvinon oto aiviyuo — vimia! ‘Eyovpe pio Boopdocio
evkopion 0tav epyaldpacte pe vimio. ‘Exovpe Opmg okouo, kot puo
ueydAn evbvovn d1ott Ta v eivan evaicOnto. Otav cképrouon to vimia,
N TPpOT @pdon mov £pyetor 6To ULOAO pov eivar, «EvBpavoto!
Kkpoteiote 10 pe mpoocoyn!» Otav Bélovue vo oteihovpe KTl TOADTIHO
Kot €VOPOVGTO GE KATOWOV, TO TUALYOVLE TTPOGEKTIKA LLE OLAPOPOL LLOAOKE.
TPAYUATO, KOl KOAAGLLE oL ETIKETOL LE KEPOAODL LLOPOL YPAUOTO TTOV VL
OMA®VEL GE OO0V HETOPEPEL TO TOKETO TG TPEMEL VO €fvol TOAD
TPOGEKTIKOC. B TV KAAO VO LTOPOVGALE VO TPOGTOTEYOVLLE TOL VITTLOL
pe v O Tpocoym ywti givan moAdTIHO PKPE avOpmmdkio Tov £xovv
aVAYKT| VO, TOUG PEPOLLOGTE LLE 100ATEPT) TPOSOYT).

O Incovg 10 yvopile owtd. XToV¢ EVIMKES, OTOTE YPEOTNKE, WANCE Le
avoTNPOTT, OAAL TOTE oTa OOl A OOVUE TOV TPOTO LE TOV 0010
avtomokpidnke ota Tondid.

1o Mapxog 10:13-16 dwpdalovue, «Epepav otov Incod modid yio va ta
EVAOYNGEL 01 HaNTES OUME LAA®MGY aVTOVS OV Ta, Yoy EEPeL. Otav T0
€l0g 0 Incovg ayavaktnoe kot tovg gime: «Aenote T modld va Epyoviot
o’ guéva. Mnv 1o gumodilete. Tati 1 Pocireion Tov g0 avnkel oe
avOpmTove oL ivar cav Kt avtd. Xog PePordvm mwg 6motog de deytel ™
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Bactleio Tov Ogov cav moudi, o€ o umer 6° avtvy. Tote Tpe TO TOUSLAL
OTNV AYKOALQ TOL Ko To, EDA0YOVoE BALOVTOG Ta YEPLN TOV TTAV® TOVG.»

[wg BAEmoLE TOV INGOY Vo avtamokpiveton 6Tol Todld GToL E0GPLOL TOL
HOAG SofacoyLe;

Or aravtnoeig mbovov va eivor, ywpic vo, eivail PELaio deouevTIKG, KATOIES
oo TIC 0KOAOVOEC:

Erininée tovg nabnrés mov eumooilav ta mouoid, vo wove koved, Tovr
Aéythnre T0. TOUOI0:

Eire ¢ n Pooiieio tov Ocod oviikel oe avBpwmovs mov eivai oo
Kl Q0TA:

Eire wowg omorog Oéler va umer oty Paoiieio tov Ocod Oo mpémer vo,
T OEXTEL GO UIKPO TOUOL

1npe o, mouowa oty ayxalic, Tov kot to e0AOYHTE.

Agv mpénel 6g kol mepintwon va cuumeppepHovpe GTo VI LG LE
Ayotepn epovtida an’ avt oL £0€1EE 0 Incovg,.

ATOTOON TOL XKOTOV

H mpocevyr] pov givor 610 1€A0¢ owtod TOL HAONUOTOC Vo €YETE
KOTOVONGEL TG o VAT €ivan gvaicOnta kon va aviomokpbeite oTic
aVAYKES TOVG LLE YALKOTNTO KO oy Q).

Iapovciaon

Agev gtvon e0KoA0 va gioan VITo. XkeQTeiTe TO Yo Alyo — g etvau;

® KatevBove v mpocoyn Tov eKmtoudevouevemy oto GOALL
&5 Epyaciac A kot B.

# Amce TV eukapiol 6TOVE EKTOOEVOUEVOLS VO SLOBAGOVY GLOTNAA
TOV KOTAAOYO TOV COUATIKAOV (PLGIKMV), KOWVOVIK®V,
CLVOLGONLOTIK®V, VONTIK®OV KOl TVEVHOTIKAOV YOUPUKTNPICTIKOV.

t._\l- T
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YONOTIKA (QUOIKA) YOPUKTPLCTIKA

Ta vima etvon pukpdowpo, €ovv HeEYGAOLG HOEG ol omoiol givor
TEPIGGOTEPO  AVEMTUYUEVOL KOL GUVIOVIGUEVOL OO TOLG UIKPOTEPOLG,
EYOLV  OMEPLOPIOTN EVEPYNTIKOTNTO Mo, KOvpdAlovtanr €VKOAM, Egivor
EVAAWTO GE APPADCTELES, EIVOIL TKOVA VO KAVOLY TTPAYUOTO, LLOVOL TOLG KO
TOVG OPEGEL VOL SOKIUALOVV.

Kowovika yopoxtnpiotika

Ta vmo eumoTevovTol ToVg GAAOVG, Efvol eYOKEVTPIKA, UOMS £xOvV
apyioel va, GUVEIONTOTOOVY TOVG YOPW Kot TPocsmafovy va cuvdebohv
noall toug, &yovv EEKIVIGEL VO, CAAAETIOPOVY LECO, OTIC OMAOES, ivor
CLUTTOVETIKA [E TOVG GAAOLG, BEAoLV TNV Omodoyn, OVIIYPAPOLV TIG
TPAEELS AAA®V, TTondLopilovy kat yoyovilovvy, Tovg apéoet va AovV.

YovoaroOnpoTIKG YopaKTNPLOTIKG

Ta vimo €ovv EMkewym acedielns, viobovv €vtova cuvoicHnuora,
Eeomovv gvkola 6g Bupd, (nAedovv gbkora, BELOLY TNV aIodOYT KoL TNV
ayann, €tvor evaicOnto o ocvumepupopss evniikmv, @ofodvior —
wwoitepa T0 OKOTAdL KOl VO PEIVOUV HOVA TOLG, OVOGTOTMOVOVTOL KOl
UITEPOELOVTOIL EDKOAQL.

Nontikd yopoxtnprotikd

Ta vAmao eivon mepiepya ko mpdOvua var pdbovv, Kévovv £pOTNOELS,
noBaivouv pe OAEG TOVG TIG MGONGELS, £XOVV TTEPLOPIGUEVT aicOnoT TOV
YOPOV Kol TOL YpOVov, EYovv  TEPLOPIGUEVO  AeCIAGYI0,  €xouv
TEPLOPIGUEVO YPOVO TPOGOYNG, €Ivol YEUATO QOAVTOGIK, OyOmovy Vo
tpovvtat, Egyvouv ypMyopa, CKEPTOVTOL KUPLOAEKTIKA (Kot AEEN).

IIveopoTika Yo puKTNPLETIKA

Ta v propodv vo KatovonGouy Ty ayanr tov ®gov kot ) duvoun
Tov w¢ Anuovpyod kon IpounBevm TtV avaykav Tovg, Umopovv va
avtarokpldovy 6to Oed e EVYOPLOTIO, LTOPOVY VO KOTOVONGOLV TTMG 1
BifAog eivar €va daitepo BifAio doocuévo amd tov Oed, umopovv va
KataAdBovv T 0 Oedg Tor oryamd, LTopovV va, avtaokpldovy Le oydmm
o010 B¢, apyifovv vo Katavoovv Tt givar 1 apaptio, duokoAedovTol Vo
TOPOOEXTOVV TG OUOPTAVOUV KOl TEIVOLV VO KOTNYOPOUV  GAAOLG,
umopovv va, udBovv y tov Incovd, icwg eivor £toa vo dgxtodv TOvV
Incov cav mTpocoTKO TOVG XMTNPO, TOLG OPECOVY Ol 1OTOPIEC TNG
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Biplov, yperdlovtor fondeior ToKeWEVOL VO EQAPUOGOVY TIC OANOELES
™¢ BifAov, toug apécel va mpocedyovial, UTopovv Vo, KataAdBovy To
o®G6TO Kot T0 AdB0og, cuviBmg dev TOVG APEGEL VO AODV Y10l TOV OLPOAVO
yworti OEAOVY VoL LETVOVV LLE TIG OTKOYEVELES TOVG,.

Oo cog T tOpa TV eumelpio pnog dackdias. Kabag dwfalom v
otopia T, Tpoomabeiote va avayvopicete TpOTOVG TOL TO, TOUAEL TNG
gtvon cuvnoicpéva vima .

"Epyovtol Ta moAVTIHO pIKPE pov!

O Nrtévieh pmike oty t0En Bopufovtag kol mye TPEYOVTOS GTNV
OYOTTNUEVT] TOL Y®VIo OmOL To. GAAD 7oLl EKavay ETOVOANYTM TNV
otopioc. Tov NE YPNOOTOIOVTOS TOLPAAKIOL Yt VO QTIAEOLY Eval
ueydro kapdft. O Ntévieh monée mhvo amd to KapdPt kot katd Adbog
épi&e to Koppdtt tov Zdpov. O Zdupov dpyroe v Khaiel duvotd Kot
ytomnoe tov Ntévieh. H daockdio npéunce kot tovg 6vo kot n Xdva
TOPNYOPNGE TOV ZAOV. XVOVTOUO OKOVGTNKE TO KOUITOVAKL TTOV GT)LLOLVE
¢ To. Tondld Bo. Empene v cupUalEYoVY To Y®PO Kot vo kabicovy oTig
KOPEKAEG TOLC KOVTA OTI) O0CKAAQL.

Yav kdbioav 0Aa o oo, N Xdavo GuvENIGE VO GTEKETOL UTPOCTA GTNV
Kapéxkia ov Ppiokotay oimha oto eido G [apdro mov oty Kapékia
KkaBotav dAlo ondi  Xava enépeve va kabnoet ekel.

Metd mov 1 daokdAa, Enelce T Xdva va Kabicel, o0nynoe to mondld o
vuvedia, Tpocewvyr, eKpuanon tov PiPAKod edapiov Kot ETAVAANYN TOV
ponyobuevoy potnuatov. To mepiocodtepo amd moudid Eyolov LE
evBovcloopd, av Kot ektdc TOovou. Tnv dpa g mpooevyng vKola
HOPACTNKOY UE TOVG GAAOLC OVTE TTOV T, ATOGYOAOVCY, OTMS Lol
dppwotn Yyd, Eva Kovovpyto (evydpt momovtolo KU 0 6KOAOG €VOC
eilov mov 10 €okaoce. AmAvinoav UE evOOLGLOCUO OTIS EPWTNCELS
emavaAnymc. Otav 0ev umopodoay vo GKEPTOVV GAAT amdvInoT, EAEYaV,
«®edo» M «Incovoy 1N «n Bifrooy, erniCovtag mwg kdmow omd avtes o
Ntav n cwot) ondvimon. Kdamoo amd 1o wondd Gopodtov mold koAd
nponyovpeves PiPrkéc otopiec ko €odapo. H EAillapmed eiye pa
gpwOoN Y T daokdAa G O peydhog g adehpog g €ine mwg o
Incotg yrvmovce v moOpTa TS Kapddg te. 'HOeke Aowtdv vo udbet av
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umopovoe vo akovoel 1| va viwoel to ytommuo. H daockdAa g
TPOCTABNGE VO TNG EENYNOEL LE OPOLE TTOV LITOPOVGE VOL KATAAGPEL.

Tnv opa t0v KoAotooh 0 NTAViEA €Kave TOVG YOP® TOL VO YEAODV
Kavovtog aoteieg ykpydtoes. [ToAv ypriyopa kon o dAla wondwd Heiav
Vo KGvouv SIKEG Toug aoTeElEg YKpILAtoes. Metd 10 KOAATOL0 TO TS
polevmkav oto YoM g wtopioc. Iapakorovbncav v 1otopia Kot
TOVG QPECOV Ol EIKOVEG, pa dpyloav vo, yivovtol avumopovo, Otav 1
daokdra dpyioe va petapépet v oAndeta e PA S wotopiag otn dukn
Toug Kanuepwvotnto. Katdeepe vo tpafnéet kot Tdil Ty Tpocoyr Toug
Balovtoc to mhmeT TG Vo BPel CYETIKAL LE TNV 16TOPI0L OVTIKEIUEVOL TTOV
VINPYOV LEGO GTO TTOVYKL oL €lye €TOAGEL Yoo TO pdOnuo. [op’ dAa
OVTA, GTO TELOG TOV LOOMLLOTOC, Ta. TEPIOGATEP TOUALAL Yy GTIKMOET Ko
Etpeyay TAvm KaTtw péca otny Tan.

Agv mépace TOAD wpa kot ta Tondld Ppnkav mm B€om toug YOpw amd to
tpomell ™G Coypapkng 6mov dpyieav vo YpOUATilovV TIG EIKOVEG TTOV
ToVg glye 0moel M daockdAa. O Zdupov dpmale Evo KOKKIVO KPOylOvL Ko
Balovtac 6An tov T dVvoUn, XPOUATICE HE ovTO OAN Vv ewdvo. H
EXCoumed eime otov Zdupov mog n {oypoaeid tov MTov ampdceKTa
etioypévn. O Zdupov €xkpoye ypriiyopa ™ {oypoapid Tov KAT® ond 10O
tpomelt ko €koave otnv EAlapumed o Bopopévn ykpydroo. H d1dbeom
ToV GANOEE OpmG OTav 1 daoKAAL TOV €ime T T0 KOKKIVO MTaV TO
QYOI UEVO TNG YPOLLOL.

>ovroua o Toudid teEreimoay T LoYpapid TOLG Kot 1) d0oKOAN TOVG Elre
¢ elye épbet n wpa va mave omitt. Exeiva dpyioav va yopomndovv
yapodueva Kt OAa. nali £Tpegav oTIC KPEUACTPES Y10 VO TTAPOLV TOL TTOATA
touG. Povég ommc, «Mmopd va 10 BAAm HOVOG LOVY OKOVYOVTOV LEYPL
€€ oto dddpopo kabag oo Toudd ayviOTay Vo ETOYOCTOOV HoOvVaL
toug. Kdmow to katdgepov opketd KoAd, ov Kol To TEPIGCOTEPO
ypewdotnioy Alyn Bondeta yio vo KOLUTOGOVY To KOVUTTIAL 1 TOL PEPLOVAP
TOVG.

To wondwd etyov dhor OyeL Ko otnv TN EMKPOTOVGE MNGvyio OTaV O
NtTévied pmike TPEYOVTOC Y10l VO TAPEL TO YOPTL LE TO €OAPLO TTOL EAEYE
v, v aydmn tov Inocov. Hbehe va 1o deilel otov mommov Tov Yo va 10
dwPacet ko va pabel g o Incovg ayamovoe ki eketvov moAv. Kabmg
gpevye &tpete mpog T daokdAa kot T Ponbo g ki £dwae oe KAbe o
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amo o, oery aykaAld. To pkpd avtd mepioTatikd Moy apkeTd yio vo
TEIGEL Kot TIC 600 MG 0 YPOVOC Kat 1) TPoSTdfeld Tovg AEILe Tov KOTO.

Mnrwg o Ntévied kot ot ilot Tov GoG Paivovtal YvmoTol; Xav 046KaAoL
wriov, mOavov vo PTOPEiTE Vo avoyvepIcETE KOTOW 00 oTO TOV
ouvépnoayv. Kottdlovtog Tov KOTAAOYO TOV YOPOKTNPICTIK®OV, TAOG
KataAafaivete 0Tt Too Toudd G avTv TV 1otopia gfvol cuvnBouéva

vmo,;

O aravtioeig mbovov va ivou, ywpig vo, eivar PELoI0 OeouevTIKG, KATOIES
oo TIC OKOAOVBES:

2wuotikd (pvoIKad) YopoKTPIGTIKA,
# O Zapov ypoudtice oOAOKANPN TV EKOVA TOV LE TO UEYAAO
KOKKIVO Kparytdvi Tov (01 ueyGAot HieC eivau mepIocOTEPO
QVETTUYUEVOL KOl GUVTOVIGLEVOL OO TOVG KPOTEPOVG).

® Mnfkav tpéxovtog otnv TN (£xovv amePLOPIoTI EVEPYNTIKOTNTO.)

# To mwoowd cav 1pbe n wpa vo ehyovy HBedav va ETOOGTOOV
yopig PorBeta (eivar Kavd va Kavouv Tpdypato Lova Toug Kot
TOVG OPEGEL VO OOKILALOVV)

Kowwvika yapaxtypiotind

® H Xdva n6eie va kabicel dimha oto @ilo TG TapdAio mov 1 B€on
OVIKE GE KATO10 AALO TTd1 (EYOKEVTPIKA)

# H EAiCouned mopnydpnoe tov Zapov otav exeivog Exiatye
(ovumoveTiKd)

® Otav o Ntdvieh dpyloe va KOvEL 00TEIES YKPIUATGES, TOV
punonkoay 6o to Todld (avTrypdeovy Tig TPAcels AAA®V)

# Ola ta tondid yéhacay pe tov NTavied kot EKavay KL ouTd 06TELEG
yrpudtoes (madrapilouvv kot yoyaviCouv)

® To mwoo1d pe evkoAio LOPACTNKOY UTHOTO TPOGEVYNG (TOVG
APEGEL VO LUAODV)
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2vovoucOnuatikd yapaKTypioTiKd

® O Zaov £paie ta KAGUOTo, Kot XTOINoe Tov NTavied 0tav ekeivog
TOL YKPEMGE TO TA0T0 ToL. O 10106 Op®G EKave pia Buumpévn
ykpudtoo oty EACouned 0tav exeivn tov gine moc n {oypagid
TOL NTAV ATPOGEKTA PTIAYLEVT (VidBovv Evtova cuvaicOnuata,
Eeomov gvKoAa o€ Buuo.)

® H Xdva n6eie va kabicel dimha 610 @ilo TG TapdAio mov 1 Béon
avnKe € AALO Tadi (CnAevovy e0KOA)

® H d140eom tov Zdpov dAraée 6tav 1 0acKdAa TOoL Eile TMC TO
KOKKIVO 1TV TO ayotnuéVo g xpoua (evaichnta oe
CUUTEPUPOPES EVNATK®V)

Nontikad yoporxtypioTiKd

® To mwondid Berav va pdbovv TL vINPYE LEGA GTO TOVYKL TOV ElYE

B ETOLAGEL 1] O0oKAAN TOVG (TEPiEpyn)

g ® H FAiCoumed potoe yio kATl OV 0€V UTOPOVGE VAL KATOAGPEL
(Kavovv epMTNCELS)

#® To mwodd mpav HEPOG GE TOALEG SLAUPOPETIKEG dPAGTNPLOTITES
OTm¢ EyTicav £va TAOL0, dKovsay Lo 1eTopia, EYalay,
YPoUdTIcay Kot yapnkay m (oypagtd toug (Labaivouv pe OAeg
TOVG TIG Ao GELS)

#® H npocoyn toug apyroe va tadevel 66o tinciale 1o T€A0G TOL
paOMuatog (£xovv mEPLOPIGUEVO YPOVO TPOGOYNC)

® Vv emavdAnym EEyacay KATOES amavTnoels (Egxvouy Yp1yopa)

® H EAiCoumed eiye pmepdevtel pe v 10€a tov Incov va ytomd v
TOPTO TNG KAPOLAC TNS (OKEPTOVTOL KUPLOAEKTIKA — KOTA AEEN)

Ilvevuatikd yapaxTtypioTiKd

# To mwood Eyaiav tovg Huvovg pe evbovslacuod (Lropovv va
avtanokplBovv 610 O e vyoploTin)

® O N1dvied N0ehe va dei&el 10 €0APL0 TOV UIAG Yo TNV QYT TOV
B0V 6TOV TATTOV TOL (UTOPOVV VO KATAAABOLY TG 0 OO TaL
ayamd kot vo avtomokptlovv oty aydnn Tov.)

® To mwodid dovoav pe Tpocsoyn Vv 1otopia (Tovg apécouvy ot
1otopieg ¢ Bifiov)
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1 0:30

® H daokdra xpeldotnke 1010itepn TPOSTADELD TPOKEIUEVOL VL
petapépet ) PpAkn ainbeia o (o1 Tov Tadiov (ypetalovion
BonBela mpokepEvon va epapprocovy Tig aindeieg g BifAov)

#* [Ip6Ovpa popdotnKay To aTNUOTe TPOGELYTS TOVS (TOVG APEGEL
Vo TPOGEVYOVTOLL)

# KatevBove v mpocoyn Tov eKmTadevopevemy ota GOALL
Epyaciac B-E.

® X®Op1o€ TOVG EKTAOEVOUEVOVS GE UIKPES OUAOES.

® Avdbece o kdBe opudda amd Eva YoPUKTNPIOTIKO (COUATIKA,
KOWVOVIKA, GLVOGONLOTIKE, VONTIKA, TVEVLATIKE) TO 0T0i0 TPEmEL
Vo LEAETIGOVV.

® Amce odnyieg Yo opadikn epyaciol.

Xpovikn Awdpketa: 10 Aemtd

* Ykepteite v T4EN TV VoV mOL HOMG £idope Kol TO
YOPOUKTNPIGTIKE TTOV EUPOVICOVTOL G” QTN V.

* >u({nNmoTe TIG aVAYKEG TOLG GTO YOPUKTNPIOTIKO 7OV GOG
avotédnke ko Bpeite TPOTOLE VO IKOVOTTOMNGETE TIG AVAYKES
OTEC 6OV OAGKOAAOL TOVC.

® [Ipocidomoince T1g opddec dtav Toug £xel peivel Evo Aemto.

® 7 moe ond TIC OUAOES VO OVOPEPOVY QVTA TTOL GLLTNOAY.

Otav  yvopilovpe T0 YOPOKTNPIOTIKE TOV VIOV UTOPOVUE VO
avtamokpliovue oe avTd pe yAvkotnta kot oydrn. Otov to KoToAdBovpe,
® dev Oa To pEPOEHOVIE TPOGOOKDVTAG TO VO KAVOLV
TEPIGGOTEPA AT’ OVTA TOV UITOPOVV*
® 0o sipoote TEPIGGOTEPO VITOUOVETIKOL £MEdN KataAoPaivovpe
YOTL GUUTEPLPEPOVTAL LE TOV TPOTO TOV GLUTEPLPEPOVTAL:
® Qo TpoeTOUAGOLLE TIC 0iB0VCES Kol TO TPOYPOUUUA LLOG
GOLO®VO, LE TIC AVAYKES TOVG!
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® Oa tovg ddEovpe Tov Adyo Tov g0V e TPOTO TOV VO TOV
KataAaBaivouy.

Ag oKeQTOVUE OGO KOAQ OVTOTOKPIVOGOGTE OTIC OVAYKES TV VNTH®V
™G TAENG 5.

# Katevbuve toug ekmaidevopevoug ota GOALa Epyaciag E-O,

® Amce 00nyieg Yo aTOUKY EPYaCiaL.

Xpovikn Atdipketa 5 Aemtd

* Xpnowomomote T Aloto.  €AEYYOL  TPOKEWWEVOL Vol
afloAOYNoETE TOV TPOMO UE TOV OMOI0 OVTOMOKPIVESTE GTO
VLo,

* Ynueinote og KAOe TETPAymVOo TG MoTag EAEYYOL Yo Vo OeileTe
0oLV IKOVOTIOLELTE TIC AVAYKES TV LOONTAOV GOg e TOV TPOTO OVTO
n oyl

#* [Ipocdiopiote Tpelg TPOTOLS e TOLG omoiovg Bo pmopécete va
avtamokpleite oTIC AVAYKES TOV VIOV GOC.

# [Ipocdomoince T0VG EKTOIOELOUEVOVS OTAY EXEL LETVEL LOVO Eval
Aemto.

® 7ZmGe and TOLG EKTOLOEVOUEVOLS VO LOIPAGTOVV TO GYESHL TOVG
LLE TNV OULAOL.

AVTOTOKPLO] OTIC COUUTIKES (QUOIKES) AVAYKES

[Mopéyete ota TOUdIE T0 CUIKPO OIKO TOLC KOGLO»; LKEPTEITE TO
uéyebog tov TPamelloD TIC KOPEKAEG KOL TO VYOG TOL EYETE
Kpepdoet Tig (wypaPlEg GToV TOiYO.

[IpounBevete ta mond1d pe Kpoydvio YOVIipd mov v Hropovy va
TOL TTAVOVV EVKOALL;

EvaAldooete meplodovg Mpepmv dpacTnpPloTTOV HE TEPLOSOVS
IOV £XOVV TTEPIGGATEPO EVEPYNTIKES dPAGTNPLOTNTEG;
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[Mopéyete OGOV T0 duVATOHV KOADTEPEG CLVONKEC VYIEWVNIG;

Alvete v gukoupio 6ToL TOOA VoL OOKIUACOVV, Kl EMELTAL TOL
EMOLVELTE Y10l TNV TPOCTADELD KL OYL Y10 TO OTOTEAEG DL,

AVTOTOKPLOT] OTIS KOWVOVIKEG OVAYKES

Elote etlicpiveic kKo alomioTton e o, wonod;

[IpoonabBeite va €yete apketéc mpoundeleg wote kdbe moudi
EeY®PIOTA VaL EYEL TO OKO TOV VAIKO;

EvBoppivere ta moudid va popdlovrorn o mpdyLotd Toug;

Kdavete kabe mondl vo cucBovhel evmpodcdekto kot UEAOC TNG
OLLASOC;

EvBoppivere ta moadud cog va fonBovv 1o éva to GALO;

Enowveite ™ oot cupnepipopd tev moidiwmv;

Yropatdte ypryopa TV avemiBouun ™ coumepLpopd;

AKOVTE TPOCEKTIKA oTA IOV G0 AEvE T TodLd Oty GulnNToHV
podi cog;

AVTOTOKPLIGT] GTIC CUVULCONUATIKES OVAYKES

Kolwoopilete pe aydmn k1 evBovciocud kdbe mondi v dpa. mov
umoivel oty Taén;

Heprordrvrag pe 1o Meyalo Adoralo, Copyright © 2004 BCM International Amayopevetor ) Avatdnwon Aovievovtog pe Nimo 1 1



Aivete ot TondLd Vo, KAVOUV Lo 0pacTNPLOTNTO TOV TOVG OPEGEL
UOMG pmaivouv oty Téén;

Atvete capeig odnyiec;

Avtopate pe mpepio oto Egomdopata Ko mpoonadesite vo
dopBmacete v autio Tov TPOPANLATOC;

[IpoonaBeite va giote dikouoy;

Enrowveite ocuyva kot pe etakpivelo to wondld oog;

AToQeDYETE  TPOUOKTIKEG 10TOpiEg, omenTikd PAEpaTo Ko
duvatovg BopHPoug N PmVECS;

EvBoppOvere 1o moudid cag vo gumiotevfodv 10 Oed Otav
poPovvtay;

AxoAovbeite GUYKEKPIUEVO TTPOYPOLLLOL LLE TO TTOLOLY GOG;

‘Exete aprerovg Ponboie ot omoiol Oa dgicovv v amotodpevn
TPOGOYT OTO TTOLOLA,;

Alvete amhéc emAoy£Eg otol Tonod;

AVTOTOKPLOT] OTIS VONTIKEG OVOYKES

Amavtdre pe omAd TpOTO OTIC EPWTNCELS;

IIpoonaBeite va KaveTe TN pABNOoT S100KESUCTIKN;
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Aivete Vv evkaipio. otor Toudd Vo TEGOLY T AVTIKEIUEVO TTOV
YPNOCLOTOIEITE;

Atvete v gukaipio 6To TOLOLWYL VAL YPTGYLOTOIOVV TIG MGONGELS
TOVG;

Xpnowomoteite ppacelg Onwe «mptv TOALA Ypovioy avti yio «2000
YPOVIOL TTPLV;

Xpnowomoteite amho AeEINOY10 Ko EENYEITE TIG KavoLPYLeS AEEELS;

AMGCete opaotnprotnta ke 5-10 Aemtd;

Xpnowomoteite ot OWaoKoMo ocag «moaryvior poOA®VY, Y.
Baovtoc Ta moudid va maiEouy d1dpopovg yapaktipeg e BifAov;

Kdvete cuyvég emavalyels;

YUVOEETE APNPNUEVES EVVOLEG OIS TNV CLYOTTY| UE TTPALYLLOITOL TTOV TOL
TOLOLAL EYOVV EUTEIPIEC;

AVTOTOKPLOT] OTIS TVEVHUTIKES OVAYKES

Alvete ota moudid Ty gukaipio va 60vv T Onpovpyio Tov Agov
Ko va eKppacovy avbopuntn doEoroyia otov Oco;

Adoxete ta TondLd va epmiotevovtan 0Tt Oa ta ppovticel 0 Oedg;

Kpatdre ota yépra cag ) Bifio dtav diddokerte;
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Xpnowomoteite aAndivd mepiotatikd Tpokeévov vo Bonnoete
ToL TodLd Vo KataAdBovy Tt onuaivel apoptio;

[Ipocehyeote 10 Ayio Ilvevpa vo Ponbnoer to ool vo
KataAdfouvv Ko va avtamokpldodv 6E anTd oL T0, O100CKETE;

Adokete ota Toudd 6og Yo Tov Incod kot v o 0Gvord Tov
Ve 6To oTOPO YWPIG OUMS va Ta TELETE Vo avTomoKpliovy;

BonbOdre ta modd cog va epappocovy tig BifAkég aindeieg mov
TOVG O100.0KETE;

[Mopéyete oto moudd evkonpieg vo PdAovv o epapuoyn Tig
BiAucéc odndetec;

Aivete ot Toudid Ty evkoupia ol id1o v iidiocovy 610 O<o;

Ta vimd pog eivon evaicOnta. Av Béhovpe va ta Bonncovpe va
YVOPIGOoLV, va ayamcovy kot vo pdbovv va vokobv tov Ogo, ypetdleton
Vo avTotokpoUE GTIS AVAYKES TOVG UE TO 6moTO TPdTO. Q6TOGO, TO,
TPAYUATO, TTOV KOVODUE TPOKEWYEVOL VO OVTOTTOKPIOOOUE OTIC OVAYKES
TV WiV Oglv eivan TOG0 onNUavTIKA OGO 0 7POTOS e TOV OO0 Ta,
KAVOULLE.

Zoypaolioe T Oryovupo pog S0GKAANS GTO KEVIPO TOL TIVOKOA.

[Towa pémet va glvar T YOPAKTNPIOTIKA LG SOCKAANG VNTHMV;

® Xnueimoe T1g TPOTAGELS TV EKTAOEVOUEVOV YOP® OO TO GKITGO.

® 71 ™Ge omd TOLG EKTAUOEVOUEVOVS VO EENYGOVV TIG TPOTACELS
TOVG KOl VO GOV TTOLV Y10Ti TIGTEDOVV MG TO YOPOKTNPLOTIKO TOV
avVAPEPAY EIVOL GTULOVTIKO.
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® [Ipdcbece 0TI AMAVINOELS TOV EKTOIOEVOUEVOV OTO TO VAIKO TOV
Oa Bpelg To Kat® av To Kpivelg amapaitnto. Av &xelg ¥pdvo, iomg
BeAnoeic va 6NN oELg TOVG TPOTOVG LE TOVS OTTOI0VG EYIVE
TPOTLTO Y10 LEPTKE OTTO OVTA TA YAPOKTNPLOKA 1) OACKAA TNG
wotopiag Epyoviou to moAvTiuo. uikpd. pov!

Or amovtiioels mbavov va. eivai, ywpic vo eivor Péfaio, deouevTiKo,
KOTOIES OO0 TIC OKOAOVBES:

Evyévera - tpvpepotnra

Mnv orpayvete, unv tofare 10, TOLOLG, UV OPTALETE OTOTOUO.
TPAYUOTO. OTTO TO YEPLO, TOVG.

Kajoocvvy

Na paraze ouoppo, vo fonlate to TG TPIV ATOYONTEVTODY, VO,
XOUOYELOTE TUYVAL.

‘Hpeuot tpomor
No. unv pradeote, vo. puAdte npeua kot opya.

Opyavaon

Amoxtiiote ™  ovvilOela vo umopeite vo. mPocopuolETTE OTOV
EUPOVICETOL KOTTOI0. ATPOGUEVH] OVOKOAID, OKEPTEITE OMO TPIV TI
UTTOPEL VO, TPOKOLECEL KATOI0 UTEPOEUO.  KOL TPOETOYUOOTEITE VO,
0WaeTe CEKGOOPES 00NYIES VLo VO TATE OO ULG. OPOOTHPIOTHTO OE
oM va Eyete oty d1aleon 0OG ETOTTIKG KOI TO OKEASTO TOD
TPOYPOLOTOS TE LULOL KOPTO. YLO. VO. TO GOUPOVAEVTEITE EDKOAAL

EvaicOnaoia

Na. Ociyvete Kkotovonon oto TPODUOTO. TWV TOLOLDYV KOL VO,
TPOCYEPETE TTOPNYOPLO. XWPIS VO TO, OIKTIPETE.

2rabepotnTa

Lleite owto OV OélETE TEPUEVOVTAS OTTO TOL TOLOLE, VAL TO KAVODV.
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2vvéneia

Topéyete oto mwoudia vo, oloONUa 0OPAIELOS AVTOTOKPIVOUEVOL LE
OVVETELD, OTIC OLOPOPES KOTAOTAOEIS TOV OVTYUETMTILOVY, UV
OVTIOPATE UE Poon To oVVOLTONUAT, TOG.

Ayarnn

Na. ayormdze 0. Touoid. ywpic opovs, vo epocevyeate ato Oco ki va
Tov {nraze va oag owael ™ oy Tov aydrn yLo o Touola.

ZexalOopn smxovavio

No. Oivete amiés oomyieg, va OIvete uio. oonyio. ™ @opa, Vo
XPNOUUOTOIEITOL QA0 AECIAOYIO KaL VO, ETIKOIVWVEITE OTO ETIMEOO
0D UTTOPOVY VO, avTIANPHoDV.

E@appoy

® Katevbove v mpocoyn Tov EKTodevdpevov 6to GHALO
Epyacioc ©.

# Adce 00nyieg Yo aTokn epyaciol.

Xpovikn Atdipketa 3 Aemtd

* Ykepteite TIG vrodeitelc mov coc Eyovv dobel kou evromiote
EKEIVO TO 101{TEPO  YOPOKTNPIOTIKO 7OV OOV  OUCKAAN/AOG
ymmiov ypealeton vo BEATIOCELS.

# [Ipocdomoince 10V EKTAOEVOUEVOVG OTAV TOVG EXEL LEIVEL EVaL
Aemt0.

® Av 0 ypOvo¢ T0 emTpENEL, (NTNGE OO TOVG EKTOLOEVOUEVOLS VO,
LO1POGTOVV TOL GYEOLE TOVG UE TNV OUADAL.
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IIpoxinon
Ev0pavotov. Metayerproteite To pe mpocoyn

O B¢og cag Exetl eumotevdet moAvTipa, svfpovota pkpd moudwd. [pémet
VO TOL LETOYELPIOTEITE e PEYAAN TTPOGOYT). Zav OAGKOAOL TOVG, UTopEiTE
va yivete 10 xivtpo mov Ba ta KAver va Bedoouvv va  pdBovv
neplocdTepa Yo Tov Incov. Av ta moudid cog yvopilovv Tmg To oyamovy,
T0 odEYoVTONL Ko ToL GEPovton T0TE K eketva B BeEAcovy va akovcouy
Ko va pdbovv.
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<<

OYAAO EPT'AXIAY A

Aovigvovtag pe Nnymao

YKomog

[Ipocevy] pov e€ivor oto TEAOG OLTOL TOL HOONUATOC VO EXETE
KOTOVONOEL TG ToL VT €fvan gvaicnto kot vo avtamokpifeite oTIg
OVAYKES TOVG LLE EVYEVELDL KOL OLYGITT).

IHog etvon To vipmd 60g;

L OUOTIKA YOPOKTPLOTIKA

Ta vmo eivon pkpdoopo, €govv peydAovg pdeg ot omoiot €ivol
TEPIGGOTEPO OVEMTLYUEVOL KOl GUVTOVIGUEVOL Ot0 TOVG IKPOTEPOUG,
EYOVV amEPOPIOTN EvePYNTIKOTNTA po. Kovpdlovion gVkoAd, €ivon
EVAAMTO GE OPPADCTEIES, EVAL TKOVE VOL KAVOLV TTPAYUOTH LOVE TOLG Ko
TOVG OPEGEL VAL dOKIUALOVV.

Kowovikd yopaxtmprotika

Ta vmo epmoetedovtanl Toug GAAOLS, £ival EYOKEVTIPIKA, LOMG EYovv
apyiceL Vo GLVEIINTOMOWOVY TOVUG YVUP® KOl TPOGTAOOUV Vo TOVLG
GLGYETICOLV LLE TOV £0VTO TOVG, £XOVV EEKIVIOEL VOL OAANAETIOPOVV LEGOL
OTIG OLAGES, EIVOL GLUTOVETIKA HE TOVG GAAOVG, BEAOLY TV amodoym,
avTYPAPOVVY TG TPAEES AA®V, GEPOVTOL avONTa Kot Yayovilovv, Tovg
apEGEL VOL LAV V.

XovoloOnpaTIKa YopuKTNPIGTIKG

Ta vima €rovv EAdeym aceAaielag, Pubvovv éviova cuvoicHnuora,
gtvon emppem oe Egomdopata, {niedovv gdKoAd, emBopodv v
amodoyn Ko v oydmn, ivon evaichnta 6e GUUTEPIPOPES EVNAIK®V,
@oPovvton — 1dtaitepa TO GKOTAA KO VoL LEtVOLV LOVOL, 0VOCTOTMVOVTOL
Ko UtepdeHoVTOL EDKOACL.

Nontika yopoKTnpLoTIKa

Ta vimo efvon mepigpyo ko poBopa va pdbovv, Kavouy EpMTNGELS,
nobaivouv pe Gleg Tovg T acnoelg, dev £xovv aicBnom Tov yYMPoL Kot
TOL YPOVOL, £XOVV TTEPIOPIGUEVO Ae&MOY10, £XOVV TTEPIOPIGUEVO XPOVO
TPOCOYNG, Etvor yeudta @oavtacio, oyomovv vo ppovvtol, Egxvovv
YPYOPD., CKEPTOVTOL KUPLOAEKTIKA.
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OYAAO EPT'AYIAY. B — AOYAEYONTAX ME NHIIIA

Ivevpotikd yopaxTnproTiKa

Ta vijio. ropovv VoL KaTavorGovy v oydan tov Ggob kot T SUVOU
Tov w¢ Anpovpyod kot TpoPoddtn TV avayK®dV TOLg, UTOPovV Vo
avtomokplfohv pe guyoploTio, LITOPovV Vo Kotavoncovy wg 1 Bifiog
givor éva aitepo Piiio doopévo amd tov Ogd, pmopovv va
KatoAdPBovy mwg 0 Ogdg to ayord, Umopodv vo avtamrokpldody otV
ayamn tov Oeol, opyiCovv va kotavoodv TL eivor M apaptio,
SLGKOAEDOVTOL VO TOPAOEYTOVV TG CLOPTAVOLV Kol TEtvouv vol
Katnyopohv GAAovg, pmopovv va pdbovv ywor tov Incov, icwe etvon
gtoa. vo. dgytovy Tov INcod cav TPOoSHTIKO TOLE XMTNHPO, TOLG
apécovv ot wotopieg g Bifiov, yperdlovion Bonbeia mpokepévon va
epapuocovy T aAndeieg g BifAov, Toug apécel va mpocevyovtal,
WIopovV vo. KataAdfovv 10 cwotd Kot 0 AdBog, cuvnBmg dev Tovg
apécEL Vo WAOVV Yoo Tov ovpavd 00Tt BEAovv vor petvouv pe Tig
OIKOYEVELES TOVC.

Opaown Epyacia

Zouatikd yapoxTypioTiKd

o (O 20wov ypwuatioe olOKANpPN TV EIKOVO, TOV UE TO UEYALO KOKKIVO
KPOYIOVL TOV (01 UEYBAOVS UDES €IVOL TEPLOGOTEPO OVETTVUYUEVOL KO
OVVIOVIOUEVOL OTTO TOVG UIKPOTEPOUG).

o Mrnnxav tpéyoviag atyy Tn (EXovV amepIOpIaTy EVEPYNTIKOTHTA,)

o To moidis oov npbe n wpa va edyovy HOloV Vo ETOAOTODY YWPIS
Ponbeio, (eivau tkava. vo. KGVOLY TPAYUATO. HOVA TOVS KO TOVS OPETEL VO,
O0OKLUALOVY)

Yu(NTeloTE O GOUOTIKA YOPOKTNPICTIKA TV WOV GO Kol TOVG TPOTOVS LIE
TOVG OTTO10VG UTOPEITE VO, AVTOTOKPLOEITE GTIG OVAYKES OVTEC.
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OYAAO EPTAZIAY I' — AOYAEYONTAX ME NHITIA
Kowwvika yoporxtypiotika

e H Xavo nbele va kabioer dirho ato pito ¢ mopoio mov n Géon avike
0€ KATO10 0AL0 Ta1ol (€)wKeVTpIKa,)

o H FElilourel mopnydpnoe tov 2oyov Otav exeivog Exlorye
(ovurovetika,)

o Orav o Ntavied dpyioe Vo KAVEL OOTEIES YKPYIOTOES, TOV LUUOnKoy
OA0. T0L TOUOLG, (OAVTLYPOPOVY TIG TPOLELS CAADY)

o Ola 1o mauoio. yélooay e tov Niavied kou Ekavoy Ki ovTe aoTeies
VKPYUOTOES (PEPOVTOL OVONTA KO YO aVILODV)

o To mouoio. e EVKOAIO, GUUUEPITTHKOY OUTHUOTO, TPOGEVYNS TOVS (TODS
OPETEL VO, LIAODY)

Yunteiote To KOWOVIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV VITHL®V GOG Kol TOLS TPOTOVG LE
TOLG OTTOIOVG UTOPELTE VOL AVTOTTOKPIOELTE GTIC AVAYKES OVTEG.

2vvoucOnuotikd yopaxTypioTiKd

o O Xdwuov éfole to. kKAduoTa Kot ytomnoe tov Ntdviel otav ekeivog Tov
yrpérioe 10 mhoio tov. O 1010G OUWS YOPIoE Lo, QOUMUEVH VKPLUOTOO,
oty EAiloureld otov exeivy tov eime mwws 1 {wypopio. Tov Euotale
oxatdotaty (Piwvovy éviova ovvoucOnuorto, EvVol  ETIPPETH o€
Ceomaouora,)

o H Xavo nbOele va kobioel dirio ato pito ¢ mopoio mov n Gson avike
o€ oMo ((nhedovy edkola)

o H oabeon tov 2duuov dAlole otov n daokoAo OV EIE TS TO
KOKKIVO NTAV TO OYOTHUEVH THS XPWOUO. (EDOLTONTO 08 CUUTEPLPOPES
evnAikwv)
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OYAAO EPTAYXIAY. A — AOYAEYONTAX ME NHIITA

TPOTOVG LLE TOVG OTOIOVG LTOPELTE VOL AVTOTTOKPIOELTE OTIG OVAYKEG OUTEG,

N

Yulnteiote 100 GLVOIGOMUOTIKE YOPOKTNPIOTIKA TOV VIOV G0G KOl TOLG
Vi

Nontikd yopokTHpIoTIKd,

Q
A

To wouoia. nBetoy va ucaBovv w giye N dAOKALO. TOVG UECO, OTO TOVYKL
OV EIYE ETOWUATEL ] OOTKOAC TOVG (TEPIEPYOL)

H Elilourel panoe yio kot mwov dev umopodoe vo. Kotolopel
(KAVoVY EPWTHOELS

To woud1a THPOW UEPOS OE TOAAES OLOPOPETIKES OPOTTHPLOTHTES OIS
ooy &vo, TAolo, OKOVLOOY IO, 10TOPLA, EYOAAY, XPWUCTIOONY KOl
XopnKow T (ypaid, 1ovg (Uaboivovy ue 0Aes Tovg Tis a1o0noEeLS)

H mpocoyn tovs dpyioe va. tacidever  ooo mAnoiole t0 TéAOS TOV
HOBONUOTOS (EY0VY TEPIOPITUEVO YPOVO TPOCOXHG)

2TV emovoinyn EEYooow KAmoleg OmaVTHOELS (CEYVODY YpHYOpa,)

H Eliloumel eiye umeposvtel ue v 10éa wov Inood vo ytomd, v
TOPTO. TS KOPOLAS THG (TIEPTOVTOL KOPIOAEKTIKG,)

TOLG OTTOIOVG UTOPELTE VOL AVTOTTOKPIOELTE GTIC AVAYKES OTEG.

f Yulnteiote T0. VONTIKG YOPOKTNPIOTIKA TOV VITH®MV GOG Kol TOVG TPOTOVG LE
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OYAAO EPTAXIAY E — AOYAEYONTAX ME NHIITA

Ilvevuatixa yoporxtypiotikd

o To moudis &ywolav TOUS VUVOVS UE EVHOVLOIOOUO (UTOPODY Vo,
ovtomokpiBovy atov Oeo e vyopiotio,)

o O Ntavied nbeke vo, deiel to edopio wov wila yio. v oyomrn tov Ocod
aTOV TATTOD TOV (UTOPOVLY Vo KaTaAdfovy mws 0 Oeos To. oyama. Kol
va. aviamoxplfody oty ayary o)

o To moudid, GKOVTOY UE TPOTOXH THY L1TOPLO. (TOVS GPETOVY 01 1GTOPIES
¢ Biflov)

® H dookdlo. yperdotike 10104Tep TPOTTADELD, TPOKEYUEVOD VO, LUETOPE-
peL ™ Piflikn odnbeia oty mouoikn kolnueprvotnto. (ypeialoviol
Ponbeia mpokeévo va epopuocovy tig aAnbeies e Biflov)

o [IpoBvuo. couuePITTHKOWY TO. QUTHUATO. TPOGEVYHS TOVS (TOVS OPETEL VO
TpooevyovTal)

>u(NTElOTE TO TVELHATIKA YOPOKTIPICTIKA TMOV VMV GOG KOl TOVG TPOTOVG LE
TOLG OTOIOVG UTOPELTE VoL AVTOTTOKPIOELTE GTIC AVAYKES OVTEG.

Mg o0V TPOTO UVTUTOKPIVESTE;

Xpnotpomoinoe ™ Alota gEAEyyov TPOKEWEVOD VoL AEIOAOYGELS TOV TPOTO E
TOV 07010 OVTOTOKPIVESHL GTA VITTLOL GOV. ZNUEWDGE KAOE TETpdrymvo TG Alotag
EAEYYOV TIPOKELEVOD VOL SNADGELS OV IKAVOTIOLEIC TIC OVAYKES TV LLOBNTMV GOV
LLE TOV TPOTO AVTO 1) OYL.

AVTOTOKPION GTIS GOUATIKES (PUOIKES) OVAYKES

[Mopéyete ota TOUdLA TO KPS 01K TOVG KOGHO»; ZKEPTELTE TO PEYEBOg
ToV TPomello0 TIC KOPEKAEG KOL TO VYOG 7OV EYETE KPEUAGEL TIG
Coypapiéc oTov Toi)O.

[TpounBevete T TOUOLA pE KpOyLOVIOL YOVTPE TOV VoL UTOPOvV VoL TO
TAVOVV EDKOALL,
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OYAAO EPT'AXIAY Z — AOYAEYONTAX ME NHIITA

EvaAldooete meptodovg NPepmv SpacTNPOTHTOV UE TEPLOSOVS TTOL
£YOLV TTEPIOCOTEPO EVEPYNTIKEG OPAGTNPLOTITEG;

[Topéxete doov 10 dSuvatdv KOADTEPES GLVONKES VYIEIVIG;

Atvete v gukoipio ota Tondld vo SOKIUACOoVV, Kl EMELTOL T EMOLVEITE
Y10, TNV TTPOCTABELDL KL YL Y10, TO OTOTEAECLIOL,

AVTUTOKPIOT GTIC KOWVOVIKEG UVAYKESG
Elote ethkprveig kan allomotot pe tol monoid;

[Ipoonabeite va &xete apketég mpopuneeg mote kdbe mondi Eeywpiotd
VoL €YEL TO O1KO TOV VAIKO;

EvBappivete ta moudid va popdlovtot to Tpayratd Tous;

Kdvete ke mondi va oncOavOel evmpdGoeKTo Kot LEAOG TG OLLASOC;
EvBappivete ta moadid cog va Bonbovv 1o éva 1o GAAo;

Enrouwveite ™ cwot| cupmepupopd Tmv moudiav;

StopaTdte P yopo TV aVETIBOUNTI GUUTEPIPOPUD,;

AKOUTE TPOGEKTIKA aTA TTOL GaG AEve ToL Toudd dtov cvintovv poCi
GG,

AVTOTOKPLIO1) 0TI GUVIIGONRATIKES AVAYKES

KoAwoopilete pe aydmn xu evbovoacpd «dabe moudl v dpo mov
umaivel oty téén;

Alvete ota Toudid vo, KEvouv [, dpacTNPLOTITO TOV TOLG APEGEL LOALG
umatvouv oty Taén;

Alvete cageic oomyieg;

Avtidparte pe npepio ota Eeondopata ko tpoomadeite vo dlopbmaoete
NV a1tiot Tov TPOPANLOTOG;

[IpoonaBeite va giote dikouot;
Enmouveite cuyva kot pe eilkpivela o mondid cog;

ATOQEVYETE TPOUOKTIKEG 10TOPIES, ameNTIKA PAEUATO KOl SVVOTOVG
BopvPoug N pwVEG;

EvBappivete to mondud cog va epmotevfotv to Oed dtov pofovvrar;
Axohov0eite GUYKEKPIUEVO TTPOYPOLLLLOL LLE TO TTOUOLHL GOC;

"Exete apketong fonbovg ot omoiot Ba dei&ovv TV ammontovEVT TPOGOYN
oTOL TOOLYL;
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ETE AMAEG EMAOYEC GTOL TTOLOLY,;

AVTUTOKPLOT] GTIC VONTIKES OVAYKES
Amavtdrte pe amhd TpOTO OTIG EPMTNCELS;
[Ipoonabeite va kdvete T ndONGN S106KEIACTIKN;

Alvete v evkopio ota Toudld Vo TAGOLV TO. OVTIKEIEVO, TTOV
YPNOWOTOLELTE;

Alvete v gukaipio ot TOdLY VoL XPNGYLOTOL0VV TIG MGHNGELS TOVG;

Xpnoomoieite @pacelg Onmg «mpv TOAAL ypovioy avti Yoo «2000
POV TPV,

Xpnotpomoteite amhd Ae&hoylo ko e€nyeite Ti¢ kovovpyleg AéEelg;
AMGlete dpaompromta kébe 5-10 Aentd;

Xpnoylomoteite 6N ddacKoAio oog «maryviol poAwvy, T.y. fdlovtag ta
oudd va TaiEovv dapopovg yapaktipeg e Bifiov;

Kévete cuyvéc emovornyels;

YUVOEETE APNPNUEVEG EVVOLEG OWG TNV QYA LE TPAYUATH TOL TOL
TOLOLlL EYOVV EUMELPIECS;

AVTOTOKPIGT] GTIC TVEVHUTIKEG OVAYKES

Alvete ota ondid Ty gvkanpio va, dovv T dnpovpyia Tov Ao Kot va
ekppdcoovv awbopun™ docoroyia Tov Ocd;

Awdokete T TondLdL vo gpmictevovtan 6tt Oa o ppovticel 0 Oedc;
Kpatdre ota yépia oag ) Bifro 6tav diddokerte;

Xpnoylomoteite aAnbvé mepioTaTiKd mPOKEWEVOL va. Bonbncete T
ool VoL KOTOAGBouvv TL onuaivel opoptio;

[Ipocevyeote 10 Aylo Ilvevpa va fondnocetl o mToudd vo kataAdfovy
KOl VoL avTatokptiohv € anTd Tov ToL SI0GCKETE;

Addoxkete ota ool cog yo tov Incod kot yo to 06vard Tov whvem
070 oTAVPO YWPIG OUMG Vo Ta TECETE VoL avTookptiovv;

Bonbfdre ta moudid ocag va epappocovy tic BipAués aAnbeieg mov toug
OOAOKETE;
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[opéxete oo moudld evkoupieg va Pdovy oe gpapuoyn tig BifAkég
aAOgtec;

Alvete oto Tondwd Ty evkoupio ta idia vo, Anoovy 6to Og0;

OYAAO EPT'AYIAY ©— AOYAEYONTAX ME NHIITA

[Ipocdopice tpelg Tpdmovs pe Toug omoiovg Bao pmopécels va avtamokploeis

ﬁ OTIC AVAYKEG TOV VIV GOV.
=

IIog Ba Empene va gicat;

YKkéYou To TOPATEVD TO, YOPOKTNPIOTIKE Kol EvTOmoE ekeivo 1o 1010iTEPO
4 YOPOKTNPLOTIKO TTOV TUGTEVELS TG YpetdleTan Bedtioon Kt epyacia.
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